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| Motive im Triathion

Wwas treibt die Menschen?

Motive im Triathion (Teil 3): Die Umfrageergebnisse

n der vergangenen Ausgabe der condition wurden mittels

Interviews einige Motive von Triathleten vorgestellt. In
diesem Artikel werden die wichtigsten persénlichen Daten und
die Motivhitliste der Ironmanteilnehmer/Innen von Klagenfurt
dargestellt. 763 Starter/Innen, das entspricht einer Riick-
laufquote von 45 %, haben den 45 Motivaussagen um-
fassenden Fragebogen ausgefuillt.

Wie alt sind die Triathleten im Durchschnitt?

Als ich zum ersten Mal bei einem Ironman zugesehen habe,
hatte ich das Gefihl, dass sehr viel dltere Triathleten am
Rennen teilgenommen haben. Ich weilfl, Alter ist relativ, fir
einen 65 Jahrigen ist ein 40 Jahriger jung, flir einen 20 Jihrigen
ist ein 40 Jahriger schon alt. Fakt ist, dass das Durch-
schnittsalter der Ironmanteilnehmer bei fast 37 Jahren lag, und
die Hilfte der Athleten war zwischen 31 und 40 Jahre alt. Der
jingste Triathlet war 18, der dlteste 71. Das Hachstalter ist
beachtlich, es scheint daher méglich zu sein, Triathlon als
Ausdauersportart bis ins hohe Alter auszuliben.

Wie hoch ist der Frauenanteil?

Im Vergleich zu Kurztriathlons habe ich auf der langen Distanz
weniger Frauen gesehen. Ich kann mich noch gut erinnern, als
ich Gespriache meiner Zuseherkolleginnen beim Ironman mit-
gehort habe, Da waren einige Frauen sehr froh, dass manche
Triathletinnen trotz des Trainings kleine Fettpélsterchen
aufwiesen und nicht alle Figuren wie Katalogmodels hatten.
Der Frauenanteil bei einem Ironman ist dennoch gering, 11 %
sind weiblichen, 89 % mannlichen Geschlechts. Es zeigt sich
daher, dass Trniathlonwettkimpfe (Oberwiegend von Ménnem
ausgeiibt werden.

Wie viele Triathleten haben Kinder, wie viele sind kinderlos?
Da das Training fir einen Ironman neben Beruf und Familie viel
Zeit in Anspruch nimmt, habe ich mich gefragt, wie viele
Triathleten Kinder haben. Bei der Fragebogenerhebung wurde
deutlich, dass 43 % der Triathleten Kinder zu versorgen haben.
Diese Gruppe muss (ber ein gut funktionierendes Zeitmanage-
ment verfligen, um Familien-, Berufs- und Trainingsaufgaben
erfillen zu kénnen. Was die Geschlechter betrifft, so sind Frauen
haufiger kinderlos als Médnner. Der Grund kdnnte darin liegen,
dass es fir Frauen schwierig ware, eine Familie zu versorgen,
einem Beruf nachzugehen und daneben noch zu trainieren.

Uber welche abgeschlossene Schulbildung verfiigen
Triathleten?

Diese Frage hat mich deshalb interessiert, da hin und wieder zu
horen ist, dass Sportler auler Training und Wettkdampfen nicht
»viel im Hirn hitten”. So habe ich bei der Untersuchung nach
der hochsten abgeschlossenen Schulausbildung gefragt. Dabei
kam es zu vdllig Oberraschenden Ergebnissen: 42 % der
Teilnehmer verfiigen Gber einen Universititsabschluss! Dieses
Ergebnis spiegelt sicher nicht den Bevblkerungsdurchschnitt
wider. Sogar 28 % der Triathleten haben eine héhere Schule
mit Abitur abgeschlossen, d. h. Uber zwei Drittel der
Ironmanteilnehmer verfligen Gber eine hahere Schulbildung.
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Sind Triathleten in ihrem Beruf kérperlich oder nicht kérper-
lich tatig?

Diese Frage erschien mir deshalb bedeutsam, da Sport hdufig
zum Ausgleich sitzender Berufe ausgelbt wird. Meine
Vermutungen in diese Richtung haben sich bestitigt, denn
uber 70 % der Triathleten gehen einer Beschiftigung mit
«Kopfarbeit” nach. Somit bietet Sport fir die Mehrheit der
Befragten einen Ausgleich zum Berufsleben an.

Wie viele Stunden trainieren Triathleten?

Triathleten berichten oft vom enormen Trainingsaufwand, den
eine Ironmanteilnahme nach sich zieht. Manche sprechen von
Wochenumfingen von bis zu 20 Stunden und mehr.
Tatsdchlich lag der durchschnittliche Trainingsaufwand der
Ironmanteilnehmer 2003 bei fast 15 Stunden in der Woche.
Damit wurde ein betrachtlicher Anteil der Freizeit in den
Triathlonsport investiert. Ein Athlet gab sogar an, 35 Stunden
in der Woche zu trainieren, dieser Umfang entspricht schon
fast einer Ganztagesheschaftigung.
Sind die Ironmanteilnehmer eher ,Gefiihls- oder
Plantrainierer”?

Da dbers Internet, iber Fachbicher, Gber Institute und Trainer
Plane angeboten werden, habe ich vermutet, dass Triathleten
liberwiegend nach professionellen Plinen trainieren. Die
geringe Freizeit sollte mdglichst optimal und trainingswirksam
genutzt werden. Die Antwort auf die Frage, ob eher nach
eigenem Gefihl und Ermessen oder nach Plinen trainiert wird,
hat mich (berrascht, denn Gber 70 % waren , Gefiihlstrainie-
rer”. Meine Vermutung, dass sich die Mehrheit der Triathleten
an genaue Trainingsvorgaben hdlt, hat sich somit nicht
bestatigt, denn nur 30 % trainierten nach Plan.

Trainings- und Wettkampimotive

Der Fragebogen umfasste in der Endfassung 30 Trainings- und
15 Wettkampfmotive. Nachstehend werden die wichtigsten
Beweggriinde und jene, die Oberraschend weit hinten gereiht
waren, angefihrt:

Die bedeutsamsten 10 Trainingsmotive waren folgende:

1. Da ich gesund bleiben méchte, ist Doping fiir mich kein
Thema.

2. Ich Gbe meinen Sport gerne im Freien aus und genieBe die

Matur.

Beim Triathlontraining wird der ganze Korper trainiert.

Ich habe Freude und Spal an der Bewegung.

Mach dem Training fiihle ich mich wohler.

Das Training macht mich leistungs- und widerstands-

fahiger.

7. Einseitige Korperbelastung wvermindert sich bei drei

Sportarten.

Beim Training im Freien sehe ich mir gerne die Cegend an.

Das Training zdhlt fir mich zu einer sinnvollen

Beschaftigung.

10. Durch das Training fihle ich mich im Kopf frei und stark.
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Hals tber Kopf ins kalte Mass: Bei grofien Ironmanveranstaltungen wie hier in Karnten starten Tausende.
Foto: TFrahms

Bei der Studie wurde deutlich, dass Doping fur die Mehrheit
der Befragten kein Thema ist. Dieses Ergebnis ist umso
erfreulicher, wenn die aktuellen Entwicklungen im Triathlon
berlicksichtigt werden (Bsp.: Nina Kraft, die nach dem Sieg
beim IM 2004 auf Hawaii des Dopings Oberfihrt wurde). Der
Maturgenuss, das Ansehen der Gegend, der Spaff an der
Bewegung flir den gesamten Kdrper und das Wohlgefiihl,
welches sich nach dem Training einstellt, sind fir Triathleten
ebenfalls sehr wichtig. Bei vielen macht sich eine verstirkte
Leistungs- und Widerstandsfahigkeit bemerkbar und das
Training wird als sinnvolle Freizeitbeschiftigung angesehen.

Als die wichtigsten fiinf Wettkampfmaotive kristallisierten sich
heraus:

1. Am lronman gefillt mir, dass alle dasselbe Ziel haben;
Finishen.

2. Der Ironman ist eine Gelegenheit, meine Grenzen auszu-
loten.

3. Esist fair, dass fir Frauen/Manner dieselben Distanzen gelten.

4. Bei einem lronman treibt der Geist den Kérper weiter
voran.
mich Abenteuer und

5. Der Ironman bedeutet fir

Herausforderung.

Beim Rennen selbst ist das gemeinsame Ziel des Finishens ganz
vorne zu finden. Das Ausloten der Grenzen und die Uberwin-
dung korperlicher Schmerzen werden als grofe Heraus-
forderung angesehen. Uberrascht hat die Platzierung des drit-

ten. Motivs, dass es fair ist, dass flr Frauen und Manner diesel-
ben Distanzen gelten. Da doch fast 90 % Mdanner den
Fragebogen ausgefiillt haben, pladiert das , starke” Geschlecht
— zumindest beim Ironman — fiir Geschlechtergleichheit ...
Uberraschend war im Gesamtfeld (insgesamt
Beweggriinde) die Reihung folgender Motive:

45

17. Platz: Mit der Ironmanteilnahme leiste ich etwas, das nicht
jeder kann.

24, Platz: Wihrend des Trainings treten oft Glicksgefiihle auf.

31. Platz: In der Macht schlafe ich seit meinem Triathlontraining
besser.

32.Platz: Meine Ironmanteilnahme wird vom Umfeld sehr
bewundert.

37.Platz: Ich bin jemand Besonderer, wenn ich am Ironman
teilnehme.

In Gesprachen mit Triathleten wurde immer wieder auf die
Besonderheit einer Ironmanteilnahme hingewiesen, was fiir die
Teilnehmer beim Ironman 2003 scheinbar nicht so wichtig war.
Auch die Bewunderung vom Umfeld spielte eine untergeord-
nete Rolle. Die Vermutung, dass im Training hiufig
Glicksgefihle (Flow) auftreten und dass das Training zu einem
besseren Schlaf fihrt, haben sich interessanterweise auch nicht
bestatigt.

Ich hoffe, dass Sie mit dieser Serie einen kleinen Einblick in die
Welt der Motive von Ultraausdauersportlern gewinnen konn-
ten und nun vielleicht ein wenig verstehen, warum ein kleiner
Teil der Bevilkerung die Strapazen von 3,8 km Schwimmen,
180 km Rad fahren und 42,195 km Laufen auf sich nimmt.

Dr. Marlies Penker
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